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Co sie zalicza do tych ustug?

Lekarz pierwszego kontaktu (GP)

Lekarz pierwszego kontaktu (GP) jest Twoim osobistym
lekarzem z ramienia NHS. Jesli jestes chory lub jesli martwi Cie
zdrowie Twoje lub kogos z Twojej rodziny powinienes umoéwic
sie ze swoim lekarzem. Miejsce, w ktérym spotykasz sie z
lekarzem rodzinnym nazywa sie ,surgery” lub ,health centre”.
Lekarze czesto pracujg w matych grupach, ktére nazywaja

sie ,practice”. Zaletg pracy w matych grupach jest to, ze jezeli

Twaj lekarz z jakiegos powodu nie moze Cie zbadaé, mozesz
poprosi¢, by zrobit to inny lekarz z tej samej przychodni.

Wiele przychodni ma zaréwno panéw doktoréw jak i panie

doktor. Jezeli Twoje wierzenia, religia lub kultura wymagaja

by cztonkowie Twojej rodziny byli leczeni przez lekarza tej
samej ptci, poinformuj o tym w okienku recepcji przy pierwszej
rejestracji.

Lekarze rodzinni sg zazwyczaj pierwszym punktem
kontaktowym z NHS. Sg oni odpowiedzialni za petng oraz ciggty
opieke nad zarejestrowanym pacjentem. Lekarze zapewniajg
porady i leczenie. Jesli konieczne sg dalsze skierowania na

badania lekarz zorganizuje to i upewni sig, ze zostato ono
przeprowadzone. Dalsze badania mogg by¢ prowadzone przez
tego samego lekarza lub cztonka jego zespotu np. pielegniarke,
potozng, health visitor lub pielegniarke rejonowa, lub jesli to
konieczne przez wystanie Cie do lekarza konsultanta lub innego
specjalisty.



Lekarze rodzinni z zaangazowaniem promujg wsréd
pacjentoéw zdrowy tryb zycia. Zarobwno oni jak i personel
pomocniczy udzielaja porad dotyczacych diety, ¢wiczen,
zdrowego trybu zycia i zapobiegania zarazeniom. Wiekszos¢
pacjentdw ma tego samego lekarza przez wiele lat. Pomaga to
budowac wiezy zaufania pomiedzy lekarzem i pacjentem oraz

umozliwia lekarzowi poznac potrzeby zdrowotne Twojego
organizmu.




Community Midwives Potozne

Potozne to wykwalifikowane specjalistki, ktore zostaty
wyszkolone by udziela¢ wsparcia, dbac o kobiety, ich
partnerow i rodziny, przed, w trakcie oraz po narodzinach
dziecka. Wspotpracujg one blisko z lekarzami rodzinnymi,
szpitalami porodowymi i oddziatami porodowymi, by
zapewnic ciggtosc¢ opieki nad matka i dzieckiem. Potozne
kontaktujg sie z pacjentem po otrzymaniu informacji od
lekarza rodzinnego lub innego lekarza specjalisty.

Health Visitors

Health visitor to wykwalifikowane i zarejestrowane
pielegniarki, ktore przeszty specjalistyczne szkolenie
pozwalajgce im ocenia¢ potrzeby zdrowotne 0séb fizycznych,
rodzin oraz catych spotecznosci. Zapewniajg one pomoc i
porady praktyczne. Ich rola polega na odwiedzaniu ludzi w
ich domach, w szczegdlnosci mtodych rodzicow i dzieci
ponizej 5 roku zycia a takze praca w innych sekcjach
spotecznosci.

legniarki rejonowe i Srodowiskowe

Pielegniarki rejonowe i sSrodowiskowe prowadza r6znego
rodzaju opieke niezbednga dla pacjentow w ich rejonie.
Miedzy innymi: opatrywanie ran i owrzodzen, cewnikowanie,
a takze, opieka paliatywna i opieka nad ludZzmi z chorobami
przewlektymi. Prowadza one rowniez pomoc i porady
zaréwno dla pacjentow jak i dla ich opiekunéw.




Czym jest stuzba zdrowia w szkole?

NHS Grampian dba o to by stuzba zdrowia w szkotach
obsadzona byta przez pielegniarki, ktore przeszty
specjalistyczne szkolenia. Pracujgc w szkotach promuja
one zdrowie, kontynuuja obserwacje i zapewniajg uczniom
niezbedne szczepienia.

Dzieci w wieku wczesnoszkolnym (Primary 1) w Szkogji
poddane sg badaniu, by sprawdzac ich wzrost, wage, wzrok i
ogoblne kwestie zdrowia. Podobnie w gimnazjum, dzieci maja
sprawdzany wzrok i rozpoznawanie koloréw. Pielegniarki
szkolne opracowuja rowniez plany opieki dla dzieci z
problemami zdrowotnymi i upewniajg sie, ze wszystko jest w
porzadku i ze przechodzg one swoja ,szkote zycia” ze nic nie
przeszkadza im w zyciu szkolnym.

Pielegniarki szkolne wspétpracuja z nauczycielami rodzicami
by by¢ uzytecznym zZrédtem porad i informacji. Utrzymuja
one 13cznosc ze szpitalami by mie¢ pewnos¢, ze uczniowie
otrzymujg wtasciwg opieke oraz leki.

W gimnazjum, pielegniarki pomagajg réwniez w klasach,
gtéwnie przy edukacji spotecznej np. przy zagadnieniach
dotyczacych zdrowia seksualnego, palenia i zazywania
narkotykow.

Pielegniarki szkolne koordynujg program szczepien.
Obejmuje to szczepienia przeciw btonicy, tezcowi i polio.
Zapewniajg one réwniez dziewczetom szczepienie przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) obnizajace ryzyko
zachorowania na raka szyjki macicy. Szczepionka przeciw
gruzlicy jest stosowana by zapobiega¢ zachorowaniom na
gruzlice u ludzi z grup wysokiego ryzyka.

$adne dziecko nie bedzie leczone bez wczesniejszej pisemne;j
zgody rodzicéw lub opiekunow, jesli nie jest wystarczajaco
doroste by w petni zrozumie¢ zalety oferowanego leczenia i
wyrazic¢ na nie pethoprawnga zgode.



W jaki sposob moje dziecko moze miec dostep do
szkolnej stuzby zdrowia?

Ustugi te zlokalizowane sg w szkole, w ten sposéb kazde
dziecko ma do nich dostep przez rutynowe wizyty
pielegniarki szkolnej. Poza tym kazde dziecko lub jego rodzic
lub opiekun moze zobaczy¢ sie z pielegniarka, wystarczy

poprosi¢ nauczyciela o zorganizowanie tego takiego
spotkania.




Wszystkie przychodnie, szpitale i

pracownicy socjalni w Grampian s3
wyposazeni w system ttumaczenia
telefonicznego ,Linia Jezykowa”
(,Language Line”). Linia Jezykowa”

w ciggu 60-90 sekund zapewnia
telefoniczny dostep do fachowych
ttumaczy moéwigcych w 120 jezykach.
Jesli nie méwisz po angielsku lub Twoj
angielski nie jest zbyt dobry, bedziesz

w stanie porozumiec sie ze swoim
lekarzem lub pielegniarka. Jesli wolatbys/
wolatabys aby podczas kolejnych wizyt,
jesli to mozliwe, towarzyszyt Ci ttumacz,
mozesz wykorzystac ,Linie Jezykowg” aby
poinformowac o tym swojego lekarza lub
pielegniarke.

Niniejsza publikacja dostepna jest w jezyku
angielskim i innych. Moze by¢ udostepniona
w wersji z duzg czcionka, na ptycie CD i

w innych formach. Popros znajomych lub
krewnych méwiacych po angielsku, aby
skontaktowali sie z Corporate
Communications telefonicznie, listownie lub
przez e-mail.

Adres:

Corporate Communications,
Ashgrove House,

Aberdeen Royal Infirmary,
Aberdeen AB25 2ZA

Telefon: (01224) 551116 lub 552245
Email: Grampian@nhs.net

Popros o publikacje:
CDG 090138



